MANUAL DE

A LA CAPACI

Iniciativa para |
on Di




SBN: 978-9972-863-08-0

2./ APRODEH




UAL DE APOYO A LA CAPACITACION

Iniciativa para la Inclusién de Personas con
Discapacidad Mental

Z§ APRODEH




PRESENTACION

En sentido general, podemos decir que la situacién que domina en el campo de la
discapacidad, es de una extendida y omnipresente discriminacién y exclusién social.

En funcién de contribuir a cambiar esta situacién, es que, tanto desde la Red Latino-
americana de Organizaciones No Gubernamentales de Personas con Discapacidad y
sus Familias (RIADIS) como desde el Instituto Interamericano sobre Discapacidad y
Desarrollo Inclusivo (IIDI), hemos sostenido que es clave el fortalecimiento conceptual,
organizativo y politico de los movimientos asociativos de personas con discapacidad,
para lograr avances sostenidos e irreversibles en las condiciones de vida y en la
implementacién de los derechos humanos, en este sector poblacional.

Es por ello que, desde esas instancias, hemos impulsados proyectos y actividades forma-
tivas que buscan que las organizaciones de personas con discapacidad de los paises de
América Latinay El Caribe, amplien su horizonte con respecto a instrumentos de derechos
humanos como la Convencién sobre los derechos de las personas con discapacidad y
conceptos como Desarrollo Inclusivo, politicas pablicas, incidencia politica y otros.

En ese sentido, nos llena de regocijo la iniciativa impulsada por APRODEH, que culmina
con la publicacién de este valioso manual. Estamos ante un trabajo de construccién y
recopilacién de contenidos orientados a la realizacién de los derechos de las personas con
discapacidad en general, y particularmente de las personas con discapacidad psico-social.

Al revisar el manual es notorio el inteligente trabajo de seleccién de materiales y la
produccién propia de APRODEH, a fin de que las y los lectores de la publicacién,
enriquezcan su bagaje tedrico y practico en derechos humanos y, especialmente, en
derechos de las personas con discapacidad. Observamos, asimismo, el esfuerzo para
que las y los lectores conozcan mejor la discapacidad psico-social, su particularidad
y alcance y cémo la discriminacin y exclusién afectan a este sector de las personas
con discapacidad de nuestros paises, que se ha mantenido en la esfera de la
invisibilizacién y cuyo porcentaje va en aumento.

Este manual es una guia para el trabajo practico y para la accién dirigida a promover
cambios en nuestras sociedades. Es una (til herramienta que las organizaciones de
personas con discapacidad y, particularmente, quienes desarrollan una labor en el
campo de la salud mental.

Es encomiable el esfuerzo de APRODEH al editar y producir este trabajo que, sin duda,
jugara un papel muy positivo en generar reflexién y accién en torno a la discapacidad
psico-social y en la defensa y promocién de los derechos de este amplio grupo de la
poblacién con discapacidad, tanto en el Perd como en los paises de la regién.

Luis Fernando Astorga Gatjens
Director Ejecutivo para América Latina del IIDl y
Asesor Politico de la RIADIS
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